Incroyables Comestibles/permis de végétaliser

Liste des végétaux conseillés

liste non exhaustive — une seule chose a respecter : tout doit étre comestible !

Les plantes renseignées ici le sont car elles sont faciles d’entretien et/ou
jolies et colorées, et/ou connues par le grand public, et/ou ont un intérét pour
les insectes pollinisateurs.

Aromates
Basilic, ciboulette, menthe, sauge, coriandre, ...
Fleurs comestibles

capucine, camomille sauvage, violette, rose trémiére, tagete (oeillet d’inde), nigelle,
souci, mauve, bourr ache, primeveére, bleuet, lin, myosotis, tournesol, bleuet, chou,
mais...

Légumes divers

Radis, roquette, bettes blanches ou colorées, haricots a rame (ou haricot nains),
mache, pois, oseille, tomates, aubergine, courges, salade a couper, épinard....

Petits fruitiers
Framboisiers, groseilliers, ...
Engrais verts

phacélie, moutarde, ....

Plantes interdites

plantes urticantes, invasives, toxiques ou plantes d’ornement non comestible.



